
Curso online de cocina siria 
Ṣaḥḥa wa-‛Āfiyya 

 
 للمطبخ السوري دورة تدریبیة عبر الانترنت

 صحّــة و عافیــة
ORGANIZA / تنظمھ                                

Departamento de Estudios Semíticos  

  قسم الدراسات السامیةّ

 

INSCRIPCIÓN GRATUITA /  ًالتسجیل مجانا 

Plazo: 28 septiembre - 11 octubre 2020 

2020 تشرین الأول 11أیلول الى  28ن م دة التسجیل:م  

Modo: Envío de un correo a pdelgado@ugr.es indicando 
nombre y apellidos, grado y curso académico (Asunto: 
Curso cocina siria) 

  ً الإسم، متضمننا pdelgado@ugr.es إرسال الایمیل الى        الرجاء 

الدراسیة السنة الكنیة، المستوى و (الموضوع :دورة للمطبخ السوري)  

Dirigido a: Alumnado de la UGR 

: طلاب جامعة غرناطة موجھ الى  

SESIONES /  الجلسات 
Fechas: 16 y 30 Octubre, 13 y 27 Noviembre y 11 
Diciembre de 2020  

  تشرین الثاني ـ   27و  31تشرین الأول ـ  30و  16 : التاریخ

2020 الأول كانون  11  

Horario: 11:00-13:00 h.      /      13ـ 11عة من السا: الأوقات       
  

Impartido por: Hala Jadid (Siria) / : ھلا جدید (من سوریا) تقدیم  

 



PROGRAMA /  البرنامج 

 
Sesión 1 (16 octubre) / ( تشرین الأول 16  الجلسة الأولى (
Mutabbal /  ّل متب  

Nammura /  نمّورة 

 

Sesión 2 (30 octubre) / ( تشرین الأول 30  الجلسة الثانیة (
Muhammara / محمّرة 

Arroz con leche con agua de azahar /   رز بالحلیب مع ماء الزھر
 

Sesión 3 (13 nov) / ( تشرین الثاني 13   الجلسة الثالثة (
Fatush / فتوش 

Baklava /  بقلاوة 

 

Sesión 4 (27 nov.) / ( تشرین الثاني 13 الجلسة الرابعة  (  
Hummus con carne / باللحمة  صمّ ح  

Daood Bacha /  داوود باشا 

 

Sesión 5 (11 dic.) / ) كانون الأول)  11الجلسة الخامسة  
Calabacín con salsa de granada / كوسا مع دبس الرمّان 

Mushabbak /  ّكمشب  

 

٭٭٭  

 

Lengua de impartición: Dialecto árabe sirio 

: العامیةّ السوریة لغة التقدیم   

 

Nota: Los estudiantes inscritos recibirán con 
anterioridad un listado con los ingredientes 
necesarios para elaborar estas recetas.  

لعمل الأطباق بقاً مسسیتم تقدیم قائمة بالمقادیر و المكونات 
 للطلاب المسجلین في الدروة 

 

 

 

 



DESCRIPCIÓN / صورة موجزة    

La gastronomía es, sin duda, una de las mayores 
manifestaciones de la cultura de un país y de una 
civilización. Este curso pretende poner en valor la 
cocina local de Siria como modo de acercamiento a la 
rica cultura de este país árabe, a la vez que como 
oportunidad única para aprender y practicar de manera 
interactiva este dialecto oriental. Impartido por una 
profesora nativa en dialecto sirio, a lo largo de su 
desarrollo aprenderemos a preparar entrantes, platos y 
postres de su cultura culinaria. ¡No te lo pierdas! 

 
فن الطبخ ھو، دون شك، واحد مظاھر الثقافة في أيّ بلد او حضارة. 

و في ھذه الدورة سنقوم بوضع المطبخ السوري كواحد من عوامل 
الوقت  التقارب الى ھذه الحضارة الغنیة لھذا البلد العربيّ، و بنفس

خلال  ستكون فرصة للتعلمّ و التدریب على استخدام العامیة المشرقیة.
الدورة المقدمة من قبل أستاذة سوریةّ بالعامیةّ السوریة، سنتعلم كیفیة 

تحضیر أطباق مختلفة من مقبلات ، أطباق رئیسیة و حلویات من 
 المطبخ السوري العریق. 

 
 

INSTRUCCIONES / تعلیمات 

Para un correcto seguimiento del curso, se ruega 
puntualidad en las sesiones de cocina, conectándose 
a la sesión entre 15 y 10 minutos antes de su 
comienzo. Gracias. 

لالتزام بالتوقیت كي یتم متابعة الدورة بشكل صحیح، الرجاء ا
ـ 10مع الشبكة من و مواعید دروس الطبخ و الرجاء التواصل / الربط 

   دقیقة قبل موعد بدء الدرس 15

 

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN /  لمزید من المعلومات  

 http://semiticos.ugr.es/ 

 https://twitter.com/ugr_arabeislam?lang=es 

https://www.facebook.com/departamentoestudiossemiticosugr/ 

 

http://semiticos.ugr.es/
https://twitter.com/ugr_arabeislam?lang=es
https://www.facebook.com/departamentoestudiossemiticosugr/

